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Wir kochen ohne Glutamat!

Was ist Glutamat ?

Glutamat ist ein Geschmacksverstarker, der 1908 von dem japanische
Chemiker Kikunae lkeda entdeckt wurde.

Als Zusatzstoff verleiht er nicht nur asiatischem Essen seinen intensiven
Geschmack, auch die meisten Fertig- und Tiefklhlgerichte, Kartoffelchips
und Snacks werden mit Glutamat angereichert.

Warum kochen wir ohne Glutamat?

Nach unserer Ansicht sind alle ktinstlichen Zusatzstoffe und
Geschmacksverstarker unnotig, denn flr uns ist die Natur der beste Leb-
ensmittelhersteller!

Allergeneninformation

A - Glutenhaltiges Getreide
B - Krebstiere

C - Eier von Geflugel
D - Fisch
E-Erdnuss

F258/q

G - Milch

H - Schalenfrlichte
L - Sellerie

M - Senf

N - Sesam

O - Schwefeldioxid
P-Lupinen

R - Weichtiere

Symbol Legende

) - Vegetarisch
@ - \Vegan

_J - leicht scharf
J -scharf

J_J -sehrscharf

Alle Druck



SUPPEN

Tom Ka GaiP 7.9

Thaildndische Kokosmilchsuppe mit Hiihnerfleisch und Gemtuise

Tom Yam Goong BPF J 8,9

Thaildndische Scharf-Saure Suppe mit Garnelen und Tom Yam
Paste

Miso Shiruf 5,9
Japanische Suppe mit Sojabohnenpaste, Seetang und Tofu

Klassische Pikant- Sduerliche Suppe A s 5,9
Traditionelle chinesische pikant-sduerliche Suppe mit Tofu und Ei




VORSPEISEN

Lachs Avocado Salat /®N

Lachs Avocado Salat
mit Sesamdressing

Oktopus Salat \R Jj
mit Zitrone, Zwiebeln, Chili
und asiatischen Krdutern

Haus - Salat ™
gem. Salat mit Hausdressing

L

GurkensalatN 2 J
asatischer Gurkensalat

159

2.2

Vi,

Vi

EdamameF #
gesalzene Sojabohnen

Haru Maki# <

vegetarische Mini-Frihlingsrollen

Yaki Gyoza”#

Teigtaschen mit Huhnerfleisch
und Gemdise

Satey AEF

Huihnerspiefse mit Erdnusssauce

Chicken Wings A<F
knusprige Hihnerflligel

Tempura Garnelen #8
Garnelen im knusprigen
Tempuramantel

959

S

65

7.7

6,9

8,9



HAU

Wok Gemise A* & 15,9
Frisches Saisongemtise aus dem Wok mit Reis
Zur Auswahl: vegetarisch, Tofu +1

Eltlal sl 'Entest 2. Rind +2

Thai Red Curryf o
Rotes Thai Curry mit Kokosmilch,
Gemdtise und Reis

Zur Auswahl: Tofu (vegetarisch),
Flil - dsEnte 72 Rind +2

Sichuan ChiliHuhn™N_J 17,9

Hdhnerfleisch mit Szechuan Chili-Paste,
Gemtuise und Reis

Ganbian Rind AcF s

knuspriges Rindfleisch mit
Karotten, Paprika und Reis

Acht Schiatze AF°

Traditionelles Chinesisches Gericht
mit frischem Gemdtise, Huhn,
Rind und Reis

16,2

18,9

18,9

Sweet n Sour Chicken?
SUfssauer Hihnerfleisch mit
frischer Ananas, Paprika und Reis

16,9

Gebratene Nudeln

oder Reis A*¢ &

gebratene Nudeln oder Reis

mit Gemdlse und Ei

Zur Auswahl: vegetarisch, Huhn +1

14,9

gegrillter Lachs APF 23,9
gegrillter Lachs mit Saison-

gemuise, Teriyakisauce und Reis

gegrillte LammspieRe A" 20,9

gegrillte Lammspiefse
mit Kartoffelwedges

gegrillte Riesengarnelen® 26,9
gegrillte Riesengarnelen
mit Knoblauch und Salat

gegrilltes Tofu Steak A™N
gegrilltes Tofusteak mit Gemdise,
Teriyakisauce und Reis

47



SUSHI & MAKI

Tempura Rol| AB<HN 16,9
mit knusprigen Garnelen und Avocado

Philadelphia Roll ¢FN 16,9

Avocado, Lachs, Philadelphia
und Rostzwiebel

Veggie RolIN# 14,9
Gurke, Avocado

Mango Avocado RollfN# 15,9
Mango, Avocado, Gurke, Sesam

Rainbow Rol| B¢PN 19,9
Ebi, Lachs, Thunfisch, Avocado, Gurke

Dragon Roll A<PFM _Jj 18,9
Avocado, Spicy Mayo,
Gurke, Lachs, Thunfisch

Chicken Cheese Roll AN 16,9

mariniertes Hihnerfleisch,
Gemuise, flambiert mit Kdise

Salmon Avocado Roll AP 16,9

Lachs, Avocado, Gurke
und Teriyakisauce

Avocado 5,9
Gurke 2 5,9
SakeP 6,9
Thunfisch P 7,9

Sake Set klein P 18,9
6 Lachs, 3 Maki

Sake Set grof3P 22,9
10 Lachs, 3 Maki

Nigiri Mix klein® 18,9
2 Lachs, 2 Thunfisch, 2 Unagi, 3 Maki

Nigiri Mix groBB° 23,9
3 Lachs 3 Thunfisch, 2 Unagi, 2 Ebi, 3 Maki

Sashimi 3 ScheibenP 10,9
Lachs Sashimi

Sashimi MixP 329
6 Lachs Sashimi & é Thunfisch Sashimi




Classicgeb.Bananen*< 6,5
gebackene Bananen mit Honig

Classic geb.Bananen*¢< 7,5
gebackene Bananen mit Eis

Tiramisu AP 7>
Tiramisu
Mochi AEC 6,5

japanischer Klebereiskuchen






